YTBepKaaK O@ \«
Jlupekrop i

MEHIO
Ha 2026 .
Henn 13 Beixon | Benxwu, | XKupsi, | Yriesomsl, OHepreTHueckas
r r r r HEHHOCTH (KKaJ)
3aBTpak ans gereii ot 3 10 7 et

Kama »xxunxas (kykypysHas) 180 5,5 2,6 33,9 201,6
KodeliHbIi HAaIMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2.4 17,1 103,1
byTtepOpo ¢ moBummom 30/5/20 | 2,3 3,7 27,4 156,7

Hroro: 435 10,9 8,7 78,4 461.,4

3asTpak II ans nereii
ot 3 10 7 aer

Cok g10110YHbII 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

O06exa nas nereii ot 3 xo 7 sier

Oryper CoJIeHbIi 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Cyn ¢ MakapoOHHBIMM H3JEIHMSIMU Ha 180 2,7 2,1 14,5 89,2
MsICO-KOCTHOM OYJIbOHE
Pr16a, TymeHHas ¢ 0BOIaMu 70 7,1 2,4 4,8 69,5
ITrope kaprodenproe 130 27 3,9 18,5 124,4
Komnot u3 cymensix Gpykros 180 0,0 0,0 14,0 55,8
X11e6 MIIeHUYHBIH 40 3,1 0,2 20,1 94,7
X71e0 neKIeBaHHbIH 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Hroro: 700 19,3 9,1 94,0 542,1

YIJI0THEHHBIH TOJIAHHK
st geteii ot 3 1o 7 Jier

Tedrenu c coycom 70/30 10,3 12,4 11,0 205,3
Kama paccrimuaras ¢ oBormamu 150 3,9 3,9 39,7 214,1
(pucoBas)
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Xneb MIIeHUYHEBIN 50 3,8 0,3 25,1 118.,4
ManHuK 40 2,5 3,5 20,1 121,2

Hroro: 540 20,6 20,1 105,7 698,4

Hroro 3a 13 nenn: 51,8 38,1 297,7 1785,3

Iled-noBap:




QHO puenko I0.M

MEHIO
Ha OV 2026 .
Hens 14 Brixon | benku, | Kupsl, | Yriuesonsl, OHepreTUyecKas
r r r r [EHHOCTD (KKaJ)
3aBTpak aus gereii ot 3 10 7 et

Hkpa xabaukoBasi KOHCEPBUPOBAaHHAS 50 1,0 4.5 3.9 59,5
OMIIeT HaTypaJIbHbIN 150 15,3 18,9 2,9 249.4
Yaii ¢ caxapom 190/10 | 0,1 0,0 9,8 39,4
baron 20 1,5 0,6 10,3 52,4

Hroro: 420 17,9 24,0 26,9 400,7

3aBTpak II s nereii
oT 3 10 7 ner

Cox s16;104H0-a0pHKOCOBBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4

Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4

O0en aas aereii ot 3 a0 7 et

[ToMuIOpHI CONEHBIE 50 0,6 0,0 1.2 6,8
Bopr ¢ kamycToit u kaprodeneM Ha 180 2,0 Fod 8.8 78,5
MSICO-KOCTHOM OyJIbOHE
["oryO1161 IEHUBBIE 140/30 | 12,8 12,3 12,0 2174
KoMIIoT U3 CBEXKHX ILIOJIOB 180 0,1 0,1 20,9 86,0
X110 mIeHuYHbBIN 40 3,1 pe 20,1 94,7
XJ1e6 meKIeBaHHbIN 50 3,3 0,4 21,2 102,0

Hroro: 670 21,9 16,7 84,2 585,4

Y10 THEHHBIH MOJIHUK
st gereit ot 3 10 7 Jiet )

OpukaenbKky B cOyce 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3
MaxapoHHBIE U3/eIHs OTBAPHEIE C 150 5,6 5,0 36,0 217,1
MacJioM
KommoT u3 cymeHsIx GpyKTOB 180 0,0 0,0 14,0 55,8
X1e0 nuIeHnIHbIN 50 3,8 0,3 25,1 118,4
Hexenka 40 2,6 3,9 22,4 134,5

Hroro: 520 23,5 22,3 105,8 729,1

Hroro 3a 14 nenn: 64,3 63,2 236,5 1798,6

Illed-noBap:




V1Bepiiare O
Jlupexiop

Hompuenko I0.M

MEHIO ;
ma__ - 7¢ 2026 .
Hennb 15 Beixon | Benkw, | XKupsl, | YrueBoael, |  OHepreTnyeckas HEHHOCTh
r r r r (kxamn)
3aBTpaKk aas aerei or 3 1o 7 et
Kama >xuakas (MaHHas) 180 T3 4,2 31,4 191,3
KodeliHbIIT HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1
baton 20 1.5 0,6 10,3 52,4
ChpIp nopuusMu 10 2.3 3,0 0,0 36,4
Hroro: 410 14,2 10,2 58,8 383,2
3aBTpak Il ans nereii
ot 3 10 7 ner
@OpyKTH! cBexue (16710K0) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
O0ex nas aereit ot 3 n0 7 Jer
Orypern coseHbIi 50 0,4 0,1 0,9 6,5
Cyn ¢ kpynoii Ha MsCO-KOCTHOM 180 p AT 1,9 12,9 78,0
OynboHe
KoTneTsl, ONTOYKH, IITHUALIETH 70 11,6 15,2 11,0 234,5
pyOeHHbIe
Kanycra tymenas 130 2.9 4,9 12,3 106,9
Kucens u3 mosuia 180 0,1 0,0 25,7 102,6
Xneb nexaeBaHHbIA 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Hroro: 650 19,8 22.5. 80,0 610,1
YnioTHeHHBIH MOJIHHAK
aJis aereit ot 3 1o 7 ner
Hkpa xabauxoBas 55 1,1 49 4,2 65,5
KOHCEpPBHPOBAHHAS
I1710B U3 TITHIIEL 150 28,9 31,2 24,8 499,1
Ileyenne mokonagHOE 20 1,5 2,0 14,9 83,4
Yaif ¢ TUMOHOM 180/10/7 | 0,2 0,0 10,0 41,7
Xned NIIeHAYHEIH 30 2,3 0,2 15,1 71,0
Hroro; 452 34,0 | 383 69,0 760,7
Hroro 3a 15 nensp: 68,8 71,8 226,8 1845,2

Iled-nosap:




YTB‘eﬁmﬂafa_ o
Alupextoft,

J7 /7 a6

Ha
JeHs 16 Beixon | Benkwu, | XKupsl, | Yraesons, OHepreTuyeckas
r r r r LEHHOCTH (KKaJT)
3aBTpak ans aereii ot 3 10 7 et
Kama >xunkast (menHas) 180 6,6 3,2 33,6 189.,6
KodeitHpIit HAaIMTOK ¢ MOJTOKOM 200 3,1 2,4 17,1 103,1
bytepbpon ¢ mosumom 30/5/20 | 2,3 3,4 27,4 156,7
baton 50 3,8 1,5 25,7 131,0
Hroro: 485 15,8 10,8 103,8 580,4
3asTpax II ans aereii
oT 3 10 7 ner
DpyKTHI cBeXHE (SO6I0KO) 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Hroro: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
O06ex ans xereii ot 3 10 7 Jer
Orypen coseHbIi 50 0,4 0,1 0,9 6,5
[I[n u3 cBesxeif KarycTsl ¢ KapTodenem 180 2,0 3,6 7,2 70,2
Ha MsICO-KOCTHOM OYJIbOHE
Cydne u3 peiObI 70 11,8 6,6 3,1 122,6
[Trope kaprodenpaoe 130 2,7 3,9 18,5 1244
KomnoT u3 cymiensix ¢ppykros 180 0,0 0,0 14,0 55,8
X71e0 MIIeHHYHBIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4
X1neb neK/IeBaHHbIH 50 3,3 0,4 21,2 102,0
Hroro: 710 24,0 14,9 90,0 599,9
Y10 THEHHDBIH MONTHHK
st gereit ot 3 g0 7 et
['peuka no-kyneuecku ¢ pune 160 10,9 |-12,7 26,0 262,0
KYPHHBIM
XJ1e0 IMIIIeHUYHBIH 50 3,8 0,3 25,1 118,4
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
MaHHuK 40 2,5 3,5 20,1 121,2
Hroro: 450 17,3 16,5 81,0 541,0
Hroro 3a 16 neun: 57,9 43,0 293,8 1812,5

Hle(b'n()Bap:




COI‘H&C@ 5 Sr—faif)‘asez[y}omaﬂ MOY

MEHIO -
Ha © 2026,
Hens 17 Beixon | benkwu, | XKupsl, | Yraesoasl, OHepreTuyecKas
r r r r LEHHOCTB (KKaJI)
3aBTpak aas aereii ot 3 10 7 aer
Kama Bs3kas moso4nas (pucopas) 180 247 7,2 28,4 196,2
Yaii ¢ caxapom 190/10 0,1 0,0 9,8 39,4
Bytepbpon ¢ ceipom 30/5/10 | 4,4 6,7 14,6 141,6
Hroro: 425 7,2 13,9 52,8 377,2
3aBtpak Il aas pereii
or 3 no 7 jger
Cok s07109HBIH 200 1,0 0,2 19,6 83,4
Hroro: 200 1,0 0,2 19,6 83,4
O06en ans nereii o 3 g0 7 ner
CauiaT u3 6e10KOYaHHOM KalyCThI 50 0,8 2,4 4,5 44,1
Cyn kapTodenbHBIi ¢ MSICHBIM (apiieMm 180 6,6 6,3 12,8 134,6
Dpukagenpku B coyce 70/30 11,5 13,1 8,3 203,3
MakapoHHBIE H3/1eNHsl OTBAPHEIE C 130 4,9 4.4 31,1 188,4
MacJIioM
Kucens u3 nmosumia 180 0,1 0,0 25,7 102,6
X11eb meKaeBaHHbII 40 2,6 0,4 17,0 81,6
Hroro: 680 26,5 | 26,6 99,4 754,6
Y10 THEHHBIH MO THHK
1 aereit ot 3 1o 7 Jier
3anekaHKa U3 TBOPOTa ¢ COyCOM 150/60 | 28,1 21,3 30,1 439,7
MOJIOYHBIM CJIAJIKMM C BAHUJIBIO
Kedup 200 5,6 4,9 7,8 102,8
baron 40 3,0 1,2 20,6 104,8
Hroro: 450 36,7 | 274 58,5 647,3
Hroro 3a 17 nenn: 71,4 68,1 230,3 1862,5

Iled-noBap:

L



